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Perjantain aamukahvit

klo 10-11 klo 12-13.30 klo 12-13 vertaistukiryhma Klo 9-10
29,239, 1410, 411., 10.9.,24.9,,8.10., 22.10,, 5.11,, 11.9.,16.10., 13.11., 11.12. klo 12-13 6.9.-13.12.
25.11.,16.12. 19.11,3.12., 17.12. —eni®  15.8.,29.8.,12.9., 26.9.,

Mielipaletti 18-35 -vuotiaat Hyviksen etaolkkari

10.10., 24.10., 7.11,,

Ryhma ei kokoonnu 6.12.

Musaryhma

Piirretaan ja maalataan Taidehetki (verkossa, Teams) 21 11 5. 12 19. 12
yhdessa -ryhma klo 13-14.30 klo 12.30-14 . - S klo 12.30-13.30
Klo 12-14 10.9. alkaen 42838, 25.9,, 23.10., 27.11, 18.12. Kahvipaussi ~chat (Tuline 6.9.-29.11.
9.9.,23.9., 7.10., 21.10, Epivakaa . klo 13-14 ]
411.,18.11., 2.12., 16.12. persoonallisuushiirié -ryhma Ahdistus & stressinhallinta - 15.8.,26.9., 24.10., 21.11,,
chat (Tukinet 19.12
Kirjoitustuokio klo 14-15.30 ul (15 16 ) E——
Ko 12-14 3.9,17.9, 110, 29.10,, ‘5. 16 ; ) '10 610 Mielipaletti 18-35 -vuotiaat
14.10., 28.10,, 11.11., 12.11,, 26}}1., 10.12. 3.0 .io 13 1:.l 57 li . Kaveriolkkari
25.11., 9.12. Vapaaehtoisten vertaisryhma o 13.45-15.45
Hyvén mielen filosofiaryhmi klo 14-15.45 % Bipo-vertaistukiryhma Torstaisin .9.alkaen
17.9,,15.10,,12.11,,17.12. = Ko 15.30-17 = — T —
klo 13.30-15 e B | : 4 Vertaistukea masennukseen -
7.10.,21.10., 4.11,, - Omaisten kuukausitapaamiset 7.8.-18.12. chat (Tukinet)
' klo 16.30-1 ) . . .
18.11,2.12 Ty 30 653 (il 83 1 Fibromyalgia -vertaisryhma | klo 14-15
Disso -vertaisryhma N klo 16-18 22.8.,19.9,,10.10., 31.10.,
klo 14-15.45 Pakko-oireisten 49.2.10. 6.11. | 14.11., 28.11., 12.12. 1
2.9.,16.9., 30.9., 14.10., 28.10., vertaistukiryhmé - o -
1111 2511 9.12. 16.12 klo 16.30-18 Kirjakerho Hyvan mielen liikkujat s —
T R T 3.9, 24,9, 15.10, Klo 16.30-18.30 (Kasarmin sali RyLahimielanitatolny
5.11., 26.11., 17.12. 148.11.9. 16.10., klo 15-16.30 h Kauppurienkatu 23, 2 krs,
- 90100 Oulu
Muutos minussa — mina 13.11, 18.12. — L_i'g' 12.12. o I .
o e . | : - Lisatietoa ryhmista:
ennen ja jalkeen laheiseni Hyvin mielen omaiset Lapsena seksuaalista vakivaltaa valentinavahanen@hyvan
sairastumisen Klo 18-20 kokeneiden vertaistukiryhma N b
klo 16.30-18.30 mielentalo.fi

klo 17-20
48,210,611, 11.12 22.8.,19.9,, 24.10,, 21.11., 19.12.

B - Y

24.9.,22.10.,12.11.,
(maanantai) 2.12.

p. 041 463 5710



Mielipaletti (18-35v):
Syksyn info ja ideapaja
2.9. klo 13-15
Tule kuulemaan nuorten
aikuisten syksyn toiminnasta
sekd ideoimaan ja
vaikuttamaan tulevaan
toimintaan.

TEEMAKAHVILAT

ti 3.9. klo 16-18 alkuillan

olkkari

 pe 13.9. klo 16-19 peli-ilta

« 1i 1.10. klo 16-18 alkuillan
olkkari

« ti5.11. klo 16-18 alkuillan
olkkari

« ti19.11. klo 16-18
mielenterveysviikon kahvit

« la 30.11. klo 12-15
viikonloppuolkkari
(jouluaskartelua)

 ti17.12. klo 16-18
joulukahvila
Tervetuloa vaintamaan

kuulumisia, lukemaan paivan

lehtia tai pelailemaan lauta- ja

korttipeleja.

Maailman
mielenterveyspaivan
tapahtuma
10.10. klo 12.30-13.30

Lampimasti tervetuloa tarkean
asian aarelle kahvittelemaan!

Vertaistukipaiva psyykkisesti
oireilevien omaisille ja
laheisille
12.10. klo 10-13.30
Vertaispaivaan ovat lampimasti

tervetulleita kaikki, jotka ovat i
huolissaan laheisensa
mielenterveydesta tai joiden
laheinen on sairastunut
psyykkisesti.
lImoittaudu 9.10. mennessa:
Hyvan mielen talon neuvontaan
p. 041 463 5712.

By

Voimavarana tunnetaidot
-tyopaja 18.-19.10.
pe klo 15-18.30
jalaklo 10-14
TyOpajan teemoja ovat mm.
tunteiden tunnistaminen, tarpeet
tunteiden taustalla seka
itsemyotatunto.
[Imoittautuminen 15.10.
mennessa p. 044 3346 141,
eIIa.sohIo@hyva_n_rmgIentan.fir

Hyvan mielen talon
ryhmanohjaajien vertaisilta
28.11. klo 16.30-19
Vertaisiltaan ovat tervetulleita
kaikki Hyvan mielen talon
ryhmanohjaajat (saannollisesti
kokoontuvat vertaisryhmat ja
toiminnalliset ryhmat).
lImoittaudu 22.11. mennessa:
p. 041 463 5710 / Valentina

Kansainvalisen vertaistuen g H

| péivan kahvit E
17.10. klo 12-13.30
Juhlimme paivaa Hyviksella
kahvitellen ja keskustellen
vertaistuen merkityksista
hyvinvoinnille.

yviksen uudenvuodenaatto
31.12. klo 12-14
Tule juhlistamaan vuoden
vaihtumista kanssamme.
Ohjelmassa live-musiikkia,
hyvaa seuraa ja pienta
naposteltavaa.
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Kohtaamispaikan
aukioloajat
2.9 alkaen

ma 9 - 16
ti9-16
ke suljettu
to 9-14
pe 9-14
la ja su suljettu

Poikkeukset aukioloaikoihin:

suljettu 6.12.
ja 23-27.12.

T

HYVAN MIELEN TALO

Tapahtumat jarjestetaan
paasaantoisesti Hyvan
mielen talolla,
olohuone-llonassa.
Tervetuloa!

Hyvan mielen talo
sijaitsee Oulun
keskustassa,
b o0s. Kauppurienkatu
23,
i 2 krs. 90100 Oulu.
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