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Juttutupa -chat (Tukinet) Kasityokerho Neulis Ainia kuulevien

'w.
klo 10-11 klo 12-13.30 klo 12-13 };‘i vertaistukiryhmé
13.1., 3.2, 24.2.,17.3,, 141,281.,11.2,252, 113, 151,122,123, 16.4., 145, klo 12-13
7.4.,28.4.,19.5. 25.3.,84.,224., 6.5, 20.5. - 2 16.1.,30.1,13.2., 27.2,, 13.3,
Piirretasin ja maalataan Epavakaa HyVIksen etaolkkarl qi 97.3. 10.4. 8.5., 22.5.
R R persoonallisuushairié -ryhma ¢ (verkossa, Teams) T ——
yhdessa -ryhma klo 12-14 Ko 14-15.45 Ko 12.30-14 . Kahvipaussi —chat (Tukinet)

13.1.27.1.,10.2,, 24.2.,
10.3.,24.3.,7.4.,5.5.,19.5.

klo 13-14
16.1.13.2,,13.3,,10.4., 8.5.

71,211.,42,18.2., 43,
18.3.,1.4,,15.4,,13.5., 27.5.

15.1,12.2,,12.3.,9.4,, 7.5.

Perjantain aamukahvit
klo 9-10
10.1.-23.5.
Ryhma ei kokoonnu
18.4.,2.5. ja 30.5.

7 Musaryhma
klo 12.30-13.30

10.1.-23.5.

Kirjoitustuokio Milipaletti 18-85 -vuoliaat Ahdistus & stres.sinhallinta - Mielipaletti 18-35 -vuotiaat = Ryhma ei kokoonnu
Klo 12-14 lImaisun vapautta chat (Tukinet) * Kaveriolkkari #  184,254,25.a305.
201,32, 17.2. Klo 13-14 klo 15-16 13.45-15.45 | N
17.3.,31.3., 14.4. 141,211, 28.1. (Valve) 8.1,22.1,52,19.2. 5.3, Torstaisin 9.1 alkaen o bt L
Hyvan mielen filosofiaryhma e 19.3.,24.,23.4,145,, 28.5. Ryhma ei kokoonnu 1.5. ja 29.5. - iy -
Klo 13.30-15 Death Cafe e : e ) kS
33,173, 313, 144, Klo 16.30-18 ~  Bipo-vertaistukiryhma Vertaistukea masennukseen - \ m
o84 125 . 112,113,84ja135 = ko 15.30-17 chat (Tukinet) S -
—— . : 8.1.-28.5. klo 14-15 kA T ﬁs
Voimavaroja harrastuksista Omaisten kuukausitapaamiset Ryhmé ei kokoonnu 30.4. 9.1.,23.1.,6.2.20.2.6.3. " | [
—chat (Tukinet) Klo 14-15 |- klo 16.30-18 r—" : 20.3., 3.4., 15.5. AN
21.1.,18.2.,18.3., 15.4., 13.5. Hyvan mielen omaiset o 5
131,102,103, 144, & °-1.182,183, 154,13 o 18.20 e ﬁ
12.5., 9.6. Pakko-oireisten Hyvan mielen liikkujat .x_
_ o vertaistukiryhmi 8.1.,5.2.,53., 2.4, 7.5. (Kasarmin sali) . .
Disso -vertaisryhma klo 16.30-18 e klo 15-16.30 Hyvin mielen talo ry
klo 14-15.45 14.1,42.,25.2,18.3, » 9.1-225. h Kauppurienkatu 23, 2 krs,
1(1)33;1"2[2‘73;1"71;)'25"524'125'5 8.4, 294, 20.5. f ~ Lapsena seksuaalista vikivaltaal™ . = ?0100 0“'“_ )
O £54.9, 1.5 9.9., 19, Muutos minussa — min | kokeneiden vertaistukiryhma Lisatietoa ryhmista:
Kirjakerho ennen ja jilkeen ldheiseni klo 17-20 valentina.vahanen@hyvan
klo 16.30-18.30 sairastumisen 30.1.,20.2., 27.3., 24.4., mielentalo.fi
20.1.,17.2.,17.3., 14.4., 19.5. klo 16.30-18.30 22.5.,19.6.

14.1.,25.2.,25.3., 8.4.

p. 041 463 5710
- 8L




TEEMAKAHVILAT
o Lalll. klo12-15
viikonloppuolkkari
o Ti21.1.Kklo 16-18
alkuillan olkkari
o Ti18.2.klo 16-18
alkuillan olkkari
« Ti18.3.klo 16-18

Nojatuolimatka Italian
Sardiniaan ma 20.1. klo 14-15
Tervetuloa saamaan
nojatuolimatkalta Iampoa ja
auringon sateita talven keskelle!
Vapaaehtoistoimija Tuomas
esittelee valokuvia Sardian
matkaltaan ja kertoo

Valon paivalla masennusta
vastaan -vertaisilta ma 3.2.
klo 16-18.30
Tapahtumaan ovat lampimasti
tervetulleita niin masennuksesta
omakohtaista kokemusta
omaavat kuin heidan
laheisensa. lllan aikana

HYVAN MIELEN TALO

alkuillan olkkari

o Ti22.4.Kklo 16-18
alkuillan olkkari

o Pe25. klo 12-15
viikonloppuolkkari

« Ti20.5. klo 16-18

matkakokemuksia
olohuone llonassa.
Mahdollisuus kysya ja
keskustella.

kuullaan kokemuspuheenvuorot
seka jaetaan kokemuksia ja
toiveikkuutta vahvistavia
ajatuksia vertaistuellisessa
keskustelussa.
[Imoittautuminen 30.1.
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Kohtaamispaikan Tapahtumat jarjestetaan

N . .. aukioloajat paasaantoisesti Hyvan
alkuillan olkkari Hyvan mielen vertaistuki-ilta mennessa Hyvan mielen talon 91 alkaen mielen talolla,
Tervetuloa vaihtamaan omaisille pe 25.4. neuvontaan p. 041 463 5712. ma 9-16 olohuonecllonassa.

kuulumisia, lukemaan paivan . k|° _.16'30'1? o tig-16 g Tervetuloa!
lehtié tai pelailemaan Vertalspal\./aan (.)vallt !amplmastl _ _ ke suljettu "-"';. " Gl
lauta- ja korttipeleja. tervetulleita kaikki, jotka ovat lloiset vappuetkot ti 29.4. 0914 i yya'n mielen talo
huolissaan ldheisensa klo 13-14.30 sijaitsee Oulun
Ystavanpaivan tapahtuma mielenterveydesta tai joiden Tervetuloa virittelemaan mieli pe9-14 keskustassa,
pe 14.2. klo 12-13.30 laheinen on sairastunut kohti vappua! la ja su suljettu I os. Kauppurienkatu

Tule mukaan juhlistamaan psyykkisesti. * Ohjelmassa iloista yhdesséoloa, _ oo 23,
ystavinpéivad ja kuuntelemaan  imoittaudu 23.4. mennessa  §  musiikiia,lekkimielisa hyvan | FOKeulset aukioloakohin: i 2 krs. 0100 Oulu
Sydanbiitin live-gsiintymista Hyvan mielen talon neuvontaan & mielen ennustuksia seké sima- suliettu 2.5. ja 30.5 ! (Kaynti Vaarankadun
seka kahvittelemaan hyvassa p. 041 463 5712. ja munkkitarjoilu. JUhllath_'n? su!Jettu puolelta)
Seurassa. | ellei toisin iimoiteta 1
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